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LES THERAPIES COMPORTEMENTALES ET
COGNITIVES

Validées scientifiquement, les TCC sont des thérapies
structurées, interactives et collaboratives.

SOINS PROPOSES

e TCCindividuelles

Ces prises en charge sont proposées par des psycho-
thérapeutes formés au Thérapies Comportementales
et Cognitives, dans le cadre d'un dispositif institution-

L’EQUIPE
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Psychiatre, psychothérapeute en TCC,
instructrice en MBCT
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Psychologue, psychothérapeute en TCC
Les TCC sont indiquées pour toute personne en
souffrance, désireuse de retrouver un mode de
vie autonome et suffisamment mofivée pour s'in-
vestir dans un programme de sein‘qui nécessite
une implication pendant et entre les séances.

Mindfluness Based Cognitive Therapy ( MBCT)

Ce programme est proposé en phase de stabilisation
des symptdmes pour prévenir les rechutes dans les
troubles émotionnels, anxieux et dépressifs.

Il vise I'apprentissage de la pleine conscience par la
méditation, comme habileté pour mieux réguler les
émotions et réduire la réactivité liée a I'humeur.

LES INDICATIONS

Une indication par un médecin ou un psycho-
logue ainsi qu'une lettre de motivation de la
personne demandeuse sont demandées pour

Dans le cadre de notre offre soin, cette unité toute 1 ére inscription sur l'unité.

prend en charge a partir de 16 ans.

La demande est directement envoyée au secré-

Régulation du stress tariat du pole de Soins Spécifiques :

Ce programme a pour but d' apprendre a faire
autrement face au stress, observer et mettre en Unité de TCC
pratique des stratégies nouvelles, notamment par
l'apprentissage de techniques psychocorporelles
(relaxation, méditation pleine conscience, yoga et
sophrologie Caycédienne).

Les TCC peuvent étre intégrées a une prise en
charge pluridisciplinaire en santé mentale ou
visant le rétablissement dans le cadre d'une ma-

ladie chronique. Batiment «les Dauphins »
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