LES JEUX VIDEO EN LIGNE NE SONT PAS DES JEUX COMME LES AUTRES

Apres quelgues heures
passees sur des jeux video,
votre enfant peut se
comporter differemment.

Il N"accepte pas de quitter cette
activite facilement.

Il a du mal a se concentrer sur
une tache.

Il est nerveux.

Il ne supporte pas vos
demandes méme les plus
simples : « viens manger, va
prendre ta douche etc... ».

|l est agressif avec vous ou son
entourage : gros mots, injures,
parfois coups.

Cette attitude vous effraie et vous
met mal a l'aise.

« Vous avez pose des regles de temps de
jeux: ilne les a pas respectees.

« Vous avez discute avec lui : il a esquive la
discussion.

« Vous avez confisque sa switch, sa console,
son télephone : il les a retrouvés.

« Vous avez coupe la box : il I'a rallumee.

« \ous lui avez dit « Je vais supprimer tous
tes ecrans » : Ila menace de fuguer ou de
se faire du mal.

 \ous avez cede : il a continue a jouer sans
interruption

« Vous navez pas céde : il sest mis en colere,
a casse des éléments de sa chambre, sest
fait du mal ou sest enfui...

Vous lui avez alors rendu son télephone et tous
ses ecrans.

La capacite a dire « non » devant ce qui nous
attire n’est mature qu’a 25 ans.

Votre enfant n’est PAS responsable de ce qui lui arrive.

Voici comment vous pouvez laider :

Preferez les jeux sur console et hors ligne :
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Vérifiez que le jeu vidéo est adapté a sa tranche dage et aidez-vous
des recommandations PEGI qui figurent sur le jeu video.

WWW.pegi.info

Supprimez les jeux gratuits en ligne comme Fortnite, Brawlstar,
Roblox : ce sont les plus charges en mecanismes addictifs car ils sont
gratuits.
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Méme si des copains de votre enfant jouent a des jeux déconseilles
pour leur age, tenez bon. Accepteriez-vous que votre enfant boive au
pretexte que ses copains le font ?

Autorisez les jeux video sur des periodes facilement repérables par
votre enfant et ou vous serez présent. Le mercredi, le samedi, le
dimanche. Pas plus de deux heures et de préféerence l'apres-midi.

Si vous autorisez des temps de jeu quotidiens, méme courts, il se
tournera nécessairement vers les jeux gratuits en ligne. Il vous les
reclamera sans cesse et vous ne parviendrez plus a limiter son temps
de jeu.
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Si vous ne parvenez pas a mettre en place ces regles simples,
nous sommes la pour vous aider :

Le trouble du jeu sur internet (Internet Gaming
Desorder) est reconnu par FOMS (organisation
mondiale de la sante)
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