MODALITES D’ORIENTATION

e Accés au programme sur orientation médicale
(psychiatres ou généralistes).

e Dossier d'orientation a remplir et a envoyer au
secrétariat du PRISM

Par mail ;

filiere.rehabilitation@epsm-loiret.fr

Par courrier :
PRISM 45 - 74 Rue du Petit Pont 45000 ORLEANS

* Nous vous contacterons ensuite pour fixer la date
d'un premier rendez-vous.

@ INFORMATIONS PRATIQUES

PRISM
Psychothérapies et Réhabilitation Interdisciplinaire
en Santé Mentale du Loiret

74 Rue du Petit Pont
45000 ORLEANS

0238626330
filiere.rehabilitation@epsm-loiret.fr
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EDUCATION THERAPEUTIQUE
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L’EDUCATION THERAPEUTIQUE

DU PATIENT (ETP)

« DEFINITION DE L’OMS (1998)

e |'ETP vise a aider les patients a acquérir ou maintenir
les compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux
leur vie avec une maladie chronique.

o lle fait partie intégrante et de facon permanente de
|a prise en charge du patient, de son plan personnalisé
des soins.

e Elle comprend des activités organisées, ayant pour
objectifs d'améliorer la santé du patient, sa qualité de
vie et celle de ses proches.

@ PROPOSITIONS D’ACCOMPAGNEMENT
e Programme groupal d'ETP pour les personnes atteintes
d'une Schizophrénie

* Programme groupal d'ETP pour les personnes atteintes
d'unTrouble Bipolaire

e Accompagnement des équipes de I'EPSM dans la mise
en place d'outils d'éducation thérapeutique

LES DEUX PROGRAMMES
D’ETP

Programme pour les personnes atteintes
d'une Schizophrénie

Programme pour les personnes atteintes
d'unTrouble Bipolaire

OBJECTIFS DES PROGRAMMES
POUR LES PARTICIPANTS

e Partager en groupe son vécu et ses expériences
e Mieux connaitre la maladie et ses traitements
e Prévenir la rechute

o Etre acteur de ses soins et de sa santé

* Améliorer sa qualité de vie

e Favoriser son rétablissement

Les programmes sont animés par des équipes
pluridisciplinaires composées de professionnels de santé,
de représentants d'association d'aidants ainsi que de
patients ressources.

= DEROULEMENT DES PROGRAMMES

e Bilan éducatif partagé : 3 entretiens individuels pour
définir avec le participant ses objectifs personnalisés

 Modules des programmes : Séances hebdomadaires
en groupe ou individuelles de Th30 a 2h

-Module 1 : La maladie
-Module 2 : Le traitement
-Module 3 : La vie quotidienne

* Bilan de fin de programme

Durée totale des programmes : environ 9 mois

w TEMOIGNAGES DE PARTICIPANTS

L'ETP m'asoulagé etaidé a avoirun regard
plus indulgent sur moi.

Je me sens moins seul avec ma maladie
maintenant.

L'ETP m'encourage dans mon quotidien,
j'ai appris a mieux me connaitre.



