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Le P6le de Psychiatrie de ’Enfant et de ’Adolescent devient le
P6le Hospitalo-Universitaire de Psychiatrie de I’Enfant et de I’Adolescent

Une nouvelle appellation pour refléter une dynamique de soins, d’enseignement et de recherche au service
des jeunes patients.

Face a I'augmentation constante des besoins en santé mentale des enfants et des adolescents, 'EPSM du
Loiret poursuit la transformation de son offre de soins et annonce I'évolution de son Péle de Psychiatrie de
I’'Enfant et de I’Adolescent (PPEA), qui devient désormais le Pole Hospitalo-Universitaire de Psychiatrie de
I’Enfant et de I’Adolescent (PHUPEA).

Ce changement d’intitulé traduit une réalité : le développement des missions de soins, d’enseignement et de
recherche portées par les équipes du péle. Il marque également une étape majeure dans |'universitarisation
de la pédopsychiatrie au sein de I'établissement, notamment grace au partenariat renforcé avec I'Université
et a I'implication du Professeur Gabriele Tripi, médecin responsable du CDAA.

Une dimension hospitalo-universitaire désormais affirmée

L’évolution vers le statut de pdle hospitalo-universitaire s’appuie notamment sur le développement de la
recherche et de la formation. Le PHUPEA participe aujourd’hui a des travaux de recherche clinique consacrés
aux troubles du neurodéveloppement, renforgant son engagement en faveur de I'innovation thérapeutique
et de 'amélioration des pratiques.

L’accueil des premiers internes en phase socle, sous la responsabilité du Professeur Gabriele Tripi, constitue
également une étape majeure dans le développement de la vocation universitaire du poéle et dans son
attractivité aupres des futurs professionnels.

Une organisation repensée pour une meilleure lisibilité de I’offre de soins

Dans le cadre de sa restructuration, le PHUPEA s’organise désormais autour de trois services complémentaires,
offrant une meilleure lisibilité des parcours de soins pour les familles, les partenaires et les professionnels.

Service « Pédopsychiatrie générale de I'enfant et de I'adolescent »
e Centres Médico-Psychologiques (CMP)
e Centres d’Activités Thérapeutiques et de Temps de Groupe (CATTG)

Service « Anomalies du neurodéveloppement de I'enfant et de I'adolescent »
e Hopitaux de jour
e Centre de Diagnostic et d’Accompagnement précoce de I’Autisme (CDAA-45)
e Unité de pédopsychiatrie de liaison au CHU d’Orléans

Service « Unités spécifiques départementales »
e Unité d’hospitalisation a temps plein pour adolescents et son hopital de jour
Unité ambulatoire d’éducation thérapeutique, addictions aux écrans et psychotraumatisme (ETAP)
Service d’Accueil Familial Thérapeutique (SAFT)
Equipe Mobile d’Intervention de Crise pour les Enfants et Adolescents (EMICEA)




Cette nouvelle organisation illustre la volonté du péle de développer une offre structurée, accessible et
spécialisée a I'échelle du territoire.

Une nouvelle unité de pédopsychiatrie de liaison au CHU d’Orléans

Ouverte le 2 juin 2025, I'unité de pédopsychiatrie de liaison représente une avancée stratégique importante
pour la prise en charge des jeunes patients.

Grace a une coordination étroite entre une infirmiére dédiée, les internes et le Professeur Tripi, cette
organisation permet d’assurer un lien direct entre les services de pédiatrie et de pédopsychiatrie et de
proposer des réponses rapides, coordonnées et adaptées aux besoins des enfants, adolescents et de leurs
familles.

Des innovations concrétes au bénéfice des patients et des familles

Depuis septembre, une nouvelle unité de consultation départementale accueille les enfants et adolescents
nécessitant une prise en charge spécialisée dans des situations identifiées :

e usages excessifs des écrans chez les adolescents

e psychotraumatisme lié a un événement unique récent (moins de six mois)

e troubles anxieux généralisés, dans le cadre d’'un programme d’éducation thérapeutique innovant

Cette unité permet un accés simplifié et une réponse plus rapide a des problématiques en forte augmentation.

Le pole poursuit également la modernisation de son organisation territoriale avec le regroupement des CMP
de Saint-Jean-de-la-Ruelle et de Zola dans une nouvelle structure a Saran, congue en étroite collaboration avec
les équipes.

Parallelement, un travail partenarial est engagé avec la psychiatrie du Montargois afin de développer les
possibilités d’hospitalisation pour les grands adolescents au Centre Hospitalier de [|’Agglomération
Montargoise, avec 'appui de 'UHTCA.

Des moyens renforcés grace au soutien de I’ARS Centre-Val de Loire

Le PHUPEA a obtenu le financement intégral de son dossier dans le cadre de I'appel a projets régional de
pédopsychiatrie 2025 de I’ARS Centre-Val de Loire. Cette enveloppe de 579 200 euros permettra de renforcer
durablement les équipes et d’harmoniser les compétences pluridisciplinaires sur I'ensemble du territoire.

Les recrutements prévus concernent :
e 3 éducateurs spécialisés
e 3infirmiers diplémés d’Etat
e 2 psychomotriciens
e 1 enseignant en activité physique adaptée

Par ailleurs, I’ARS a accordé une aide a l'investissement de 500 000 euros pour soutenir le projet de
regroupement et de modernisation des CMP infanto-juvéniles du nord de I'agglomération ainsi que d’un
hopital de jour a Saran, offrant ainsi des infrastructures plus adaptées, plus fonctionnelles et plus sécurisées.

Un programme innovant pour accompagner les familles d’enfants avec autisme

L'EPSM du Loiret a également obtenu la validation de son programme d’éducation thérapeutique PAFEA,
destiné aux aidants d’enfants présentant un trouble du spectre de I'autisme (TSA).

Porté par une équipe pluridisciplinaire associant médecin, infirmiere, psychologue, orthophoniste,
psychomotricienne et assistante sociale, ce programme vise a permettre aux familles :

e de mieux comprendre le TSA

e d’acquérir des compétences concretes pour accompagner leur enfant au quotidien

e de développer des stratégies favorisant la communication et les interactions



Destiné aux aidants d’enfants agés de 2 a 8 ans diagnostiqués au CDAA-45, il se déroule sous forme de séances
collectives mensuelles favorisant également le partage d’expérience entre familles. Au croisement de la
recherche, de I'innovation et du soin, ce dispositif contribuera a améliorer la qualité de vie des familles tout
en participant a une démarche d’évaluation en santé publique.

Une ambition au service du territoire

Par cette évolution vers le PAle Hospitalo-Universitaire de Psychiatrie de I'Enfant et de I’Adolescent, 'EPSM
du Loiret affirme sa volonté de proposer une pédopsychiatrie d’excellence, associant expertise clinique,
innovation, recherche et formation.

Cette nouvelle identité reflete 'ambition portée par les professionnels du péle : construire une offre de soins
toujours plus accessible, spécialisée et adaptée aux besoins croissants des enfants, des adolescents et de leurs
familles sur I'ensemble du territoire.

A PROPOS DE L’EPSM DU LOIRET

L’Etablissement Public de Santé Mentale du Loiret Georges Daumézon assure la prise en charge des troubles psychiques

pour I’'ensemble des 700 000 habitants du département. Implanté au Nord de I'agglomération Orléanaise.

Engagé dans une approche centrée sur le rétablissement, I'établissement s’appuie sur un large réseau de 40 structures
extra-hospitaliéres, dont 12 CMP pour adultes et 7 CMP pour enfants et adolescents, d’'un ensemble d’unités de soins
spécifiques (équipes mobiles, centre support régional de la réhabilitation psychosociale, centre départemental de
psychotrauma, centre régional de psychoéducation des aidants BREF, éducation thérapeutique, addiction aux écrans et

thérapies familiales), répartis sur tout le territoire.

Pres de 98 % des patients sont pris en charge en ambulatoire, tandis qu’environ 197 lits sont dédiés a |’hospitalisation
compléte. Ses 1 200 professionnels de santé accompagnent chaque année prés de 20 000 patients au sein de cing poles

cliniques.

Dans le cadre de la création de la faculté de médecine d’Orléans et de I'évolution du CHU d’Orléans, I'EPSM contribue
activement au développement de I'universitarisation de la psychiatrie en région Centre-Val de Loire. Trois professeurs
des universités-praticiens hospitaliers (PUPH) ont récemment été nommeés : le Pr Tripi pour la psychiatrie de I'enfant et
de I'adolescent, le Pr Mallet pour la psychiatrie de I'adulte et le Pr Serreau pour I'addictologie. Leur présence favorise
I'intégration de la recherche, I'émergence de pratiques de soins innovantes ainsi que la formation des futurs psychiatres.
Les équipes ont pour vocation de s’étoffer avec I'intégration de professionnels universitaires, médicaux et non-médicaux

engagés dans le soin, la formation et la recherche universitaire en santé mentale.

Plus d’informations > https://www.epsm-loiret.fr/lepsm/presentation/
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